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VALKENHEIDE 

In deze brochure willen wij U iets vertellen over 
"Valkenheide". Dat kan als het moet in een paar WCX)rden: 
Wij zijn een behandelingstehuis VCX)r jongens van 12 tot 
ongeveer 18 jaar, met interne opleidingsmogelijkheden. 
Maar daanree is niet alles gezegd. 
Op de volgende bladzijden geven we meer infonratie . 
over onze opname-procedure, over onze methodiek, over onze 
opleidingsmogelijkheden ............ . 

Eerst nog even dit: 
"Valkenheide" heeft plaats VCX)r 100 jongens. Wij nemen 
jongens op met zodanige gedragsmoeilijkheden dat ze vast­
lopen - in het gezin 

- op schCX)l of op het werk 
- in de vrije tijd 

en die in verband daanree intensieve begeleiding behoeven. 
De problerrE.tiek moet zich op tenminste 2 van de 3 genoerrde 
leefgebieden manifesteren. 

"Valkenheide" heeft als opleidingsmogelijkheden op het 
terrein: 
- een technische schCX)l 
- een school VCX)r individueel voortgezet onderwijs. 

In het algemeen verwijzen de volgende instanties naar 
11Valkenheide 11 

: 

- Gerreentelijke Sociale Diensten, 
- Gezinsvoogdijverenigingen, 
- Voogdijverenigingen, 
- Jeugd- en Sociaal Psychiatrische Diensten, 
·~ Medisch Opvoedkundige Bureaus, 
- Gerreentelijk Geneeskundig Gezondheidsdienst, afd. JPD. 
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OPNAME 

Elke week is er een opnarre-bespreking, waarin we aan­
vragen tot plaatsing behandelen. Alleen schriftelijke 
aanvragen komen voor bespreking in aanmerking. Zo'n 
aanvraag rroet gedocumenteerd zijn: wij hebben vooral 
infonnatie nodig over de problemen, die aanleiding 
geven tot de aanvraag (de aard van de problemen, het 
ontstaan ervan, de consequenties ....... ). 
Betwijfelt U of een jongen in aanmerking komt of hebt 
U nog vragen over de opname-procedure, belt U dan even 
op. 

Komt een jongen voor plaatsing in aanmerking dan kan 
opname meestal binnen 2 tot 3 weken na aanvraag plaats 
vinden. 

3 

\ 

Dit zijn onze opnamecriteria ~ 

Leeftijd: De minimumleeftijd is 12 jaar. De maximum­
leeftijd bij opnarre is in het algemeen 
17 jëlar. 

Niveau van intelligentie: Een jongen moet (minstens) nor­
maal begaafd z1Jn en in staat zijn om (lager) 
voortgezet onderwijs te volgen. 

Niveau van opleiding: In principe moet een jongen het 
lager onderwijs hebben doorlopen, zij het 
eventueel met hiaten. 

Godsdienstige overtuiging: De Stichting "Valkenheide" 
heeft een band met de Hervornde Kerk. Een 
protestants-christelijke levensovertuiging 
is echter geen voorwaarde voor opname. 
Voor de jongens is er gelegenheid om de 
zondagse kerkdienst in de ''Valkenburcht'' of 
in de eigen kerk te bezoeken. 
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METHODIEK 

Bij de opnarre-bespreking kijken wij naar aard en 
oorzaak van de problerratiek en op grond daarvan delen 
wij een jongen in één van onze leefgroepen in. 
Wij houden daarbij tevens rekening met aspecten als 
leeftijd, intelligentie en interessepatroon. Er is voor 
elke groep een "groepsinstructi,e", die een antwoord is 
op de problerra.tiek van de jongen en de achtergrond 
daarvan . Het is de bedoeling dat de groepsleiding 
langs methodische weg een klimaat in de groep schept, 
dat zo zinvol mogelijk is afgestemd op het gedrag, dat 
de jongen in conflict brengt met zichzelf of de omgeving. 
De groepsinstructies zijn naar de volgende pedagogische 
doelstellingen te onderscheiden : 

verhoging van het inzicht van de jongen in de eigen 
problemen en/of de problemen die anderen ervaren in 
de omgang met hem en zijn eigen rol hierin; ver­
betering van het vermogen om tegenslagen te verwerken, 
het leren rekening houden met anderen en met algemeen 
aanvaarde regels; 
herstel en ontwikkeling van de relationele mogelijk­
heden; het leren onderkennen van eigen positieve 
mogelijkheden, om zo te komen tot vergroting van het 
gevoel van eigenwaarde. Indien wenselijk wordt hierbij 
mede gebruik genaakt van individuele psycho--therapeu­
tische begeleiding. 
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OPLEIDINGSMOGELIJKHEDEN LAGERE TECHNISCHE SCHOOL: 

1. De Technische School ; 
Op het terrein van Valkenheide staat de Technische School, 
een vierjarige L. T.S. ; tevens een streekschool . 
Behalve de jongens uit ons tehuis, krijgen er ongeveer 
400 jongens uit de orrgeving les. 

De opleidingen aan de L.T.S. zien er als volgt uit: 
De eerste en de tweede klas vormen de ''onderoouw''. 
In het eerste jaar (brugjaar) is er een pakket algemeen 
vormende vakken, waaronder ook handenarbeid. 

In het tweede leerjaar vindt, naast de algemene vonning, 
een algemeen technische oriëntatie plaats. 

Het derde en vierde leerjaar vormen de "bovenbouw" met de 
volgende specialisaties~ 

Bouwtechnieken; 
metselen, schilderen,timreren,tegelzetten,auto-spuiten. 
Mechanische technieken; 
constructiebankwerken,fijnmetaal-bewerken en machine­
bankwerken. 
Installatietechniek. 
Electrotechniek. 
Motorvoertuigentechniek. 
Consurrptievetechniek ; 
brood-, banketbakken; koken; serveren . 

Jongens die over goede intellectuele mogelijkheden en 
ambitie beschikken, kunnen op de L. T.S. eventuee l de vj_er­
jarige cursus Technisch Algemeen Voortgezet Onderwij s vol­
gen . 

I nterne leerlingen,die daarvoor in aanmerking komen,kunnen 
naast de gewone dagopleiding deelnemen aan part-time cur­
sussen in de avonduren. 
Eet gaat hierbij om cursussen in autogeen- en electrisch 
lassen, die opleiden voor een erkend diploma . 

De school biedt ook een beperkt aantal interne leerlingen de 
mogelijkheid een zogeheten Kortdurende Technische Opleiding 
te volgen. Deze cursus komt in de plaats van de dagopleiding. 
De jongens krijgen 's rrorgens praktijk- en theorie-onderwijs 
in het lassen, 's middags lopen ze stage. Ook deze cursus 
leidt op voor erkende lasdiplorra's(beginners en gevorderden). 
Elke cursus duurt ongeveer e2n l:alf jaar. 
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OPLEIDINGSMOGELIJKHEDEN INDIVIDUEEL VOORT­

GEZET ONDERWIJS: 

Op het terrein is gevestigd de V.B.O./Z.M.O.K.-school 
"De Sprong", bestem:l voor circa 50 leerlingen. 
Deze school wordt gekenmerkt door een zeer gediffe~ 
rentieerd opleidingspakket en een optimaal individuele 
benadering voor jongens die in principe, zij het even­
tueel met hiaten, het lager onderwijs hebben doorlopen 
en die ten minste nonnaal begaafd zijn. 
Deze school kan enerzijds gezien worden als een over­
ganssituatie voor jongens die na enige tijd naar het 
reguliere onderwijs kunnen gaan, anderzijds wordt er 
opleiding en vonning beoogd in de zin van eindonderwijs. 
Wat dit laatste betreft wordt gedacht aan onder meer 
I.AVO, MAV0-3 en MAV0-4, beroepsgerichte opleidingen tot 
winkelbediende, administratief rredewerker, keukenassi­
stent, kok en hovenier. 
Tevens verzorgt de school opleidingen, die voorbereiden 
op (eenvoudige)verzorgende-,verplegende-,technische-
en agrarische beroepen. 
Alle leerlingen krijgen een algerreen vorrrend onderwijs­
pakket, dat hen rreer nadrukkelijk voorbereidt op het 
praktisch en sociaal funktioneren in de sarrenleving. 
Centraal in de methodiek van de school staat het uit­
bouwen van de relationele rrogelijkheden en daarbij het 
stimuleren van sociaal aanvaardbare orrgangsvarmen. 
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Hierbij wordt nauw sarrengewerkt met Valkenheide en/of 
ouders. De afzonderlijke infonnatiefolder van de Sprong 
geeft een uitgebreid overzicht van de aan te bieden 
rrogelijkheden bij vorming, opleiding en onderwijs in deze 
school. 

SAMENWERKING TEHUIS - SCHOOL : 

Cm de aansluiting tussen het pedagogisch werken van 
''Valkenheide'' en van de beide scholen te bevorderen, rraaJ<:t; 
de leiding van dè twee scholen deel uit van de opnarrestaf 
van het tehuis. 
Bovendien zijn er naast de informele besprekingen tussen 
leraren, onderwijzers en groepsleiders, formele overleg­
rromenten en andere voorzieningen in het leven geroepen,om 
de sarrenwerking van een vruchtbare voedingsbodem te voor­
zien. 

Voor jongens die tijdelijk de school niet kunnen bezoeken, 
heeft ''Valkenheide'' een buitenschoolse opvangafdeling, ge­
naarrd "De Bosrand", waar deze jongens practisch/creatief 
bezig kunnen zijn en onder begeleiding hun huiswerk kunnen 
naken. 

8 



RECREATIE 

"Valkenheide" heeft vele mogelijkheden in huis voor 
de jongens-in-hun-vrije-tijd. Zo kunnen zij gebruik 
maken van: sportterreinen, een tennisbaan, een zw-em­
bad,een sportzaal,twee clubhuizen, crossbromrers, 
een aantal pony's, een fotostudio, een handenarbeid­
lokaal, een ruimte voor spoorwegrrodelbouw, een biblio­
theek met leeszaal en het kerkrecreatiegebouw "De 
Valkenburcht'' • 
Daarnaast is er een soos "'t Honk", het centrum van 
een wisselend, voornamelijk door de jongens opgesteld 
en georganiseerd prograrma voor leden en buitenstaan­
ders en van periodieke activiteiten zoals film- en kaart­
avonden. 
Als dat vanuit pedagogisch gezichtspunt wenselijk is, 
kan een jongen van ''Valkenheide'; lid worden van een 
club of vereniging in de buurt. 
Behalve al die mogelijkheden tot recreatie kennen we 
meer vormende activiteiten zoals discussie-:-avonden e.d .. 
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EXTERNE RELATIES 

De begeleiding binnen ons besloten tehuis mag er niet toe 
leiden, dat een jongen vervreerrrlt van het eigen en het 
algerreen maatschappelijk milieu. 

Op verschillende manieren proberen we het contact met het 
eigen gezin en met de "buitenwereld" levend te houden: 

"Valkenheide" kent een gedifferentieerde verlofregeling­
Voor elke jongen maken we een afzonderlijke afspraak, 
uitgaande van het behandelingsplan en van de mogelijk­
heden die er in het gezin liggen. 
Die flexibele verlofregeling is er tevens an de jongen 
te leren zelfstandig inhoud te geven aan zijn vrije tijd 
';thuis". 
De ouders van een jongen kunnen enkele keren per jaar 
voor een ouderdag naar Valkenheide komen. Dan is er ook 
gelegenheid tot contact met de leraren van beide scholen. 
Naar onze mening is de begeleiding van het thuismilieu 
primair een taak van de plaatsende instantie. Kan de 
plaatsende instantie daarin niet voorzien, dan neemt de 
afdeling Maatschappelijk Werk van "Valkenheide" die taak 
over. 
Op het gebied van vorming en recreatie proberen wij con­
tacten te leggen tussen de jongens en hun leeftijdgenoten 
buiten het tehuis. Het houden van sportwedstrijden met 
clubs uit de OITÇJeving is daar een voorbeeld van. 
Jongens uit de wijde omtrek komen naar de op het terrein 
van "Valkenheide" gelegen scholen: ook zij brengen een 
stukje "buitenwereld" in ons internaat. 
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TOELICHTING OP PLATTEGROND: 

4. 11Bosrand", buitenschoolse opvang 

5. r-:tedische dienst 

6. Boerderij 
,. 

7. Jongenspaviljoens: B ·= Blauwe Reigèr 
:., ' ' ' 1 • 

Kn= l(nik 

s ~ Spil 

R = Reehorst Ht = Heikant 

E :::; 't Eod · · v = valkenhorst 

A = Alba.tros Hg= de H~rberg 

Kl=p Klink 

8. ~q 
9. 'l'enrÛ.!Sqápn 

~Î;ty~~~en 

15 .' 11t Hönk11 (jongens-sociëteit, bibliotheek, winl<eltje) 

16. Schoof \,oor individueel Voortg~zet Onderwijs "De Sprongil 
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